Tanulasi cél:

Frizbis pontszerzé

— két ember kapcsolata tamadasban (atadasok elszakado tarsnak, atadds utani tovabbfutas)

Feladat Szkseg
Feladat leirasa A feladat ismertetése kézbeni es" ..
instrukcié eszkozo
k
A kijeldlt teriilet két végébe egy- | A jdték neve: frizbis pontszerzé. Huzzon | Atadds utdn | 2 db
egy vonalat hazunk az | mindenki egy-egy kdrtydt, és taldljatok | fussatok iires | soft
alapvonaltél 2-2 méterre (az | meg gyorsan a csapatotokat! Két | terliletre! frizbi
abranak megfelel6 mddon). A | csapat jdtszik egyszerre. Helyezked| 5-5-5
tanuldkat 3 db négyfés csapatra | BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: | dgy, hogy | db
osztjuk kartydk segitségével. (14 | Egy-egy tanulé menjen a mdsik csapat | tudjanak jelzbme
f6 esetében 1 db négyf6s és 2 db | oldaldn huzott vonal mégé. Pontot ugy | neked z, kék,
otfés). A 3 db csapatbdl egy | tudtok szerezni, hogy bedobjdtok a | passzolni! sdrga,
id6ében kettd van a palyan. frizbit a vonal mégétt allé tdarsatoknak narancs
A csapat egyik tagja az ellenfél |és & el is tudja kapni. A frizbivel sdrga

oldaldn a segédvonal és az
alapvonal  kozotti  terlleten
helyezkedik el.

A jaték célja, hogy a tanuldk
pontot szerezzenek ugy, hogy a
frizbit megprobaljak bejuttatni a
vonal mogotti teriileten alld
tarsuknak.

Megkotések: Az elkapo tanulé a
kijelolt tertileten belll barhova
helyezkedhet. A frizbivel
maximum 3 |épést lehet
megtenni. Amennyiben a frizbi
leesik a talajra, gy arrdl a helyrél
a masik csapat hozhatja jatékba.
Az éppen nem jatszd csapat tagjai

figyelik a labdakat, hogy ne
guruljanak 34t a szomszédos
teriiletre.

maximum 3 [épést tehettek. Ha az
dtadds nem sikeriil, és leesik a talajra a
frizbi, a mdsik csapat hozhatja jatékba.
Az a csapat, aki nem jatszik, figyeli a
jatékot, és a frizbit visszahozza, ha
kirepiil a jatéktéren kiviilre. En fogok

jelezni, amikor a  csapatoknak
cserélnitiik kell.

KERDES: Hogyan tudtok sok passzt adni
egymdsnak?

VART VALASZOK:

— Ures teriiletre helyezkediink.
— Pontosan passzolunk.
— Passz utdn elmozgunk.







